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同學們: 

近期香港疫情嚴峻，願天父祝福我們平安及健康。這次疫症的來臨，許多人

都視之為香港的「苦難」，人們都足不出戶，害怕受病毒感染。面對疫情，

我們可作什麼? 天父又想我們在這次「苦難」中學到什麼? 原來，在聖經故事

中，亦曾經有一位人物在他的一生中受到很多的苦難：被親生哥哥丟進坑

中、賣到埃及，甚至被人冤枉入獄，但他卻始終相信上帝。沒錯，那個人就

是約瑟。試閱下文，然後作出反思: 

 

約瑟被賣到埃及 

約瑟的哥哥們往示劍去放他們父親的羊。以色列對約瑟說：你哥哥們不是

在示劍放羊嗎？你來，我要打發你往他們那裡去。約瑟說：我在這裡。以色列

說：你去看看你哥哥們平安不平安，群羊平安不平安，就回來報信給我；於是

打發他出希伯崙谷，他就往示劍去了。有人遇見他在田野走迷了路，就問他說：

你找什麼？他說：我找我的哥哥們，求你告訴我，他們在何處放羊。那人說：

他們已經走了，我聽見他們說要往多坍去。約瑟就去追趕他哥哥們，遇見他們

在多坍。他們遠遠地看見他，趁他還沒有走到跟前，大家就同謀要害死他，彼

此說：你看！那做夢的來了。來吧！我們將他殺了，丟在一個坑裡，就說有惡

獸把他吃了。我們且看他的夢將來怎麼樣。流便聽見了，要救他脫離他們的手，

說：我們不可害他的性命；又說：不可流他的血，可以把他丟在這野地的坑裡，

不可下手害他。流便的意思是要救他脫離他們的手，把他歸還他的父親。約瑟

到了他哥哥們那裡，他們就剝了他的外衣，就是他穿的那件彩衣，把他丟在坑

裡；那坑是空的，裡頭沒有水。 



他們坐下吃飯，舉目觀看，見有一夥米甸的以實瑪利人從基列來，用駱駝

馱著香料、乳香、沒藥，要帶下埃及去。猶大對眾弟兄說：我們殺我們的兄弟，

藏了他的血有什麼益處呢？我們不如將他賣給以實瑪利人，不可下手害他；因

為他是我們的兄弟，我們的骨肉。眾弟兄就聽從了他。有些米甸的商人從那裡

經過，哥哥們就把約瑟從坑裡拉上來，講定二十舍客勒銀子，把約瑟賣給以實

瑪利人。他們就把約瑟帶到埃及去了。 

流便回到坑邊，見約瑟不在坑裡，就撕裂衣服，回到兄弟們那裡，說：童

子沒有了。我往哪裡去才好呢？他們宰了一隻公山羊，把約瑟的那件彩衣染了

血，打發人送到他們的父親那裡，說：我們撿了這個；請認一認是你兒子的外

衣不是？他認得，就說：這是我兒子的外衣。有惡獸把他吃了，約瑟被撕碎了！

撕碎了！雅各便撕裂衣服，腰間圍上麻布，為他兒子悲哀了多日。他的兒女都

起來安慰他，他卻不肯受安慰，說：我必悲哀著下陰間，到我兒子那裡。約瑟

的父親就為他哀哭。 

但被賣的若瑟並未有因此離棄上帝。縱使後來約瑟被賣到埃及，成為奴隸，

更被他主人的妻子誣告他，因而入獄。但約瑟卻一直敬畏上帝，不埋怨神，並

順服神所擺佈的環境，到最後神祝福 約瑟的夢也實現了。 

  

創世記 37章 12-35節 

  

試與父母分享以下問題: 

1. 約瑟面對這麼多的苦難，他有沒有埋怨及離棄上帝？ 

2. 香港遇到這次疫症，你學到了什麼? 

3. 我們面對困難或苦難時，應該抱著什麼態度? 

願我們與家人一同用以下禱文禱告 

《求主遏止武漢肺炎肆虐禱文》 

滿有恩慈及憐憫的天父， 

我們謙卑俯伏在你面前， 



奉你至聖之名， 

祈求你引領香港、澳門、全中國， 

特別是受疫症嚴重影響的湖北武漢， 

和世界各地受影響的地方， 

在這疫症爆發的時期， 

護衛我們的健康和大眾的福祉， 

以免疫情蔓延。 

  

天父上帝， 

我們首先祈求你保障那些最受疫情威脅的人， 

包括前線醫護人員、長者， 

特別是居住在衛生條件不理想的地方的民眾， 

以及慢性和長期病患者。 

我們更求你醫治那些正在治療的受感染者， 

讓他們在你的恩典裏得以康復。 

  

我們又為中央政府和各級政府， 

特別是香港與澳門政府負責醫療及公共衛生的官員祈禱。 

求主賜他們智慧， 

致力為大眾謀求福祉， 

並以互相扶持的精神推動防疫工作。 

  

天父啊， 

願你的旨意成就， 

使身為你兒女的我們， 

能向我們身邊的人見證你那盼望之光， 

把危機轉化為祝福， 

重新締建人類的團結與友愛， 

並懂得思考人與你所創造的大地的關係。 

  

阿們。(原文: 香港聖公會 2020 年 1 月 30 日教聲) 

 


