
 

 

 

 

 

 
 
 

To:  All Parents 

From: Dr Agnes Wai, Principal 

Date:  13th September 2019 

 

Notice No.14 

Extra-Curricular Activities 

 

Please find below, information for the school team training and extra-curricular activities. There are 2 

categories: 

 

Category A -  School Teams: 

Participants are members of sports teams, school choirs, instrument ensembles, choral 

speaking teams, and math team. They are invited by teachers. Enrollment is not 

required. 

Category B - Common Extra-Curricular Activities: 

Students can choose and enroll in these activities according to their preference. All these 

activities require payment of fees. 

 

When enrolling your child in an activity, parents are reminded to check that the activities they want their 

child to join do not clash with the instrument class or other school team activities, as teachers will not 

change the scheduled timetable to make way for individual needs. 

 

 

通告第十四號 

課外活動 

 

謹將本年度校隊訓練時間表及課外活動資料列後。活動主要分兩類別： 

 

A 類 - 校隊： 包括各類體育項目之校隊、合唱團、樂團、集誦隊及數學隊。 

成員由老師挑選，同學不需報名。 

B 類 - 普通課外活動：  同學可自由選擇報名參加，所有活動需要付費。 

 

家長為貴子弟報名時，請勿與其樂器班及校隊訓練時間重疊，負責老師將不會為個別同學因參

加其他課外活動而更改訓練時間。 

 

以上通告 

一至六年級家長 

校長 

衞燕華博士 

二○一九年九月十三日 



 

ECA Category A Timetable (Members to be chosen by teachers) 

A 類課外活動時間表（成員由老師挑選）    
(Activities marked with * require payment of fees 凡有凡有凡有凡有*號之活動均號之活動均號之活動均號之活動均需繳費需繳費需繳費需繳費) 

 

Team 校隊 

Day 週日 

Grade 年級 

Teacher-in-charge 負責老師 

Duration 訓練時段 

Orchestra 管弦樂團 

Wednesday 星期三 
G3-G6 

Mr Daniel Ma 馬維鈞老師 

Whole Year 全年 

Symphonic Band 管樂團 

Thursday 星期四 
G2-G6 

Mr Vincent Pak 白榮輝導師 

Whole Year 全年 

Junior String Ensemble 初級弦樂小組 

Thursday 星期四 
G2-G5 

Mr Daniel Ma 馬維鈞老師 

Whole Year 全年 

Senior Choir 高級組合唱團 

Friday 星期五 
G5-G6 

Mr Kelvin Lo 盧家其副校長 Whole Year 全年 

Intermediate Choir 中級組合唱團 

Monday 星期一 
G3-G5 

Ms Grace Yim 嚴珮詩老師 

Whole Year 全年 

Junior Choir 初級組合唱團 

Wednesday 星期三 
G2-G3 

Mr Kelvin Lo 盧家其副校長 

Whole Year 全年 

Elementary Choir 預備組合唱團 

Thursday 星期四 
G1 

Ms Grace Yim 嚴珮詩老師 

From November 十一月起 

* Table Tennis Team 

* 乒乓球隊 

Wednesday / Saturday 星期三 / 星期六 
G3-G6 

Mr Theo On 安梓浩老師 

Whole Year 全年 

* Basketball Team A 

* 籃球 A 隊 

Monday / Wednesday / Friday 星期一 / 星期三 / 星期五 
G4-G6 

Miss Carol Chan 陳家樂老師 

Whole Year 全年 

* Basketball Team B 

* 籃球 B 隊 

Monday / Wednesday / Friday 星期一 / 星期三 / 星期五 
G1-G3 

Mr Theo On 安梓浩老師 

Whole Year 全年 

* Volleyball Team 

* 排球隊 

Monday / Tuesday / Thursday 星期一 / 星期二 / 星期四 
G3-G6 

Miss Carol Chan 陳家樂老師 

Whole Year 全年 

* Rope Skipping Team 

* 跳繩隊 

Thursday 星期四 
G2-G6 

Miss Carol Chan 陳家樂老師 

Whole Year 全年 

* Athletics Team 

* 田徑隊 

Thursday / Saturday 星期四 / 星期六 
G2-G6 

Miss Carol Chan 陳家樂老師 

Whole Year 全年 

* Football Team A 

* 足球 A 隊 

Tuesday / Friday 星期二 / 星期五 
G3-G6 

Mr Navin Tsui 徐廣智主任 

Whole Year 全年 

* Football Team B 

* 足球 B 隊 

Tuesday / Thursday 星期二 / 星期四 
G2-G5 

Mr Navin Tsui 徐廣智主任 

Whole Year 全年 

* Football Team C 

* 足球 C 隊 

Monday / Wednesday 星期一 / 星期三 
G2-G4 

Mr Navin Tsui 徐廣智主任 

Whole Year 全年 

* Tennis Team 

* 網球隊 

Monday / Saturday 星期一 / 星期六 
G2-G6 

Mr Navin Tsui 徐廣智主任 

Whole Year 全年 

* Badminton Team A 

* 羽毛球 A 隊 

Tuesday / Saturday 星期二 / 星期六 
G3-G6 

Mr Navin Tsui 徐廣智主任 

Whole Year 全年 

* Badminton Team B 

* 羽毛球 B 隊 

Tuesday / Thursday 星期二 / 星期四 
G2-G5 

Mr Navin Tsui 徐廣智主任 

Whole Year 全年 

* Swimming Team 

* 泳隊 

Tuesday / Wednesday / Saturday 星期二 / 星期三 / 星期六 
G1-G6 

Miss Carol Chan 陳家樂老師 

Whole Year 全年 

English Choral Speaking 英文集誦隊 

Tuesday 星期二 
G4-G6 Ms Geetu Vashishta 

Week 5-17 第 5-17 週 

Putonghua Choral Speaking 普通話集誦隊 

Tuesday 星期二 
G3-G4 

Ms Milisa Wong 王玫麗老師 

Week 4-17 第 4-17 週 

Maths Team (G4) 數學隊 (四年級) 

Wednesday 星期三 

(13:25 – 14:00) 
G4 

Miss Natalie Chan 陳希汶老師 

Whole Year 全年 

Maths Team (G5) 數學隊 (五年級) 

Wednesday 星期三 

(13:25 – 14:00) 
G5 

Mr Bernard Wong 王兆熊老師 

Whole Year 全年 

Maths Team (G6) 數學隊 (六年級) 

Thursday 星期四 

(13:25 – 14:00) 
G6 

Ms Sandy Yeung 楊文鳳老師 

Whole Year 全年 



 

ECA Category B Timetable – 1
st
 Session (Activities can be chosen according to students’ preference) 

B 類課外活動時間表 — 第一季 （學生可按個人興趣參加） 

 

Day 週日 

Activity 活動 

Grade 年級 

Teacher-in-charge 負責老師 

Fee 收費 

Epee Fencing Class 重劍訓練班 
G1-G6 

Ms Peggy Lo 盧曉瑩老師 
$2,640 

Touch Rugby Class 欖球訓練班 
G2-G5 

Mr Theo On 安梓浩老師 
$250 

Cub Scout 幼童軍 
G3-G6 

Ms Rufina Pang 彭翠娟老師 
$200 

Monday 星期一 

Hand-Built Pottery Workshop 手捏陶藝班 
G4-G6 

Ms Carrie Tso 曹敏兒老師 
$2,890 

Climbing Class 運動攀登班 
G1-G2 

Ms Erica Wong 黃逸霖老師 
$2,160 

Table Tennis Class A 乒乓球訓練 A 班 
G1-G2 

Mr Theo On 安梓浩老師 
$1,600 

3D/VR Mobile Game Design 
3D/VR 手機遊戲設計班 

G1-G3 
Mr Sammy Lam 林偉雄老師 

$1,200 

Science Workshop 科學研習班 
G3-G4 Ms Geetu Vashishta $3,600 

Tennis Class A 網球訓練 A 班 
G1-G6 

Miss Carol Chan 陳家樂老師 
$1,800 

Robot Class 機械人製作班 
G4-G6 

Mr Sammy Lam 林偉雄老師 
$1,200 

3D Printing – SketchUp 
3D 打印 – SketchUp 

G4-G6 
Mr Sammy Lam 林偉雄老師 

$1,000 

Mural Painting 校園壁畫班 
G4-G6 

Ms Carrie Tso 曹敏兒老師 
$2,980 

Tuesday 星期二 

Science Workshop 科學研習班 
G5-G6 Ms Geetu Vashishta $3,360 

Science Workshop 科學研習班 
G1 Ms Geetu Vashishta $3,600 

STEM Odyssey 
STEM 創意工作坊 

G-G2 
Mr Bernard Wong 王兆熊老師 

$3,500 

Football Class 足球訓練班 
G1-G2 

Mr Navin Tsui 徐廣智主任 
$1,600 

Foil Fencing Class 花劍訓練班 
G1-G6 

Ms Peggy Lo 盧曉瑩老師 
$2,640 

Tennis Class B 網球訓練 B 班 
G1-G6 

Miss Carol Chan 陳家樂老師 
$1,800 

All-rounded MC and News Reporter Training 
Programme校園電視台全能主持及記者培訓課程 

G3-G6 
Ms Milisa Wong 王玫麗老師 

$2,200 

Wednesday 星期三 

SSCPS Art Team 藝術兵團 
G3-G6 

Ms Carrie Tso 曹敏兒老師 
$1,230 

Science Workshop 科學研習班 
G2 Ms Geetu Vashishta $3,120 

Table Tennis Class B 乒乓球訓練 B 班 
G2-G3 

Mr Theo On 安梓浩老師 
$1,600 

Magic Class 魔術訓練班 
G1-G4 

Ms Kannie Lam 林慧茵老師 
$1,200 

Climbing Class 運動攀登班 
G3-G4 

Ms Erica Wong 黃逸霖老師 
$2,160 

Tennis Class C 網球訓練 C 班 
G1-G6 

Miss Carol Chan 陳家樂老師 
$1,560 

Iron Kids 小鐵人 
G3-G6 

Miss Carol Chan 陳家樂老師 
$1,000 

Art Class Confidential 藝術課機密檔案 
G4-G6 

Ms Carrie Tso 曹敏兒老師 
$1,140 

Thursday 星期四 

JEMS (Character Building Class) 
JEMS (品格教育課程) 

G1-G2 
Mr Navin Tsui 徐廣智主任 

$3,120 

 



 

 
Day 週日 

Activity 活動 
Grade 年級 

Teacher-in-charge 負責老師 
Fee 收費 

3D Anime Design Programme 
3D 動畫設計班 

G1-G3 
Mr Sammy Lam 林偉雄老師 

$900 

Taekwondo Class 跆拳道班 
G1-G6 

Ms Wendy Lau 劉偉老師 
$1,000 / $1,200 

Friday 星期五 

Mr & Miss Makers 手作部隊 
G1-G6 

Miss Tiffany Tam 譚欣翹老師 
$875 

 

Please note: 
 
1. There will be 2 ECA sessions in this school year: 
 

 Week / Month Date 

1st session 
Week 5 - Week 22 

(September - January) 
23/09/2019 - 22/01/2020 

2nd session 
Week 26 - Week 40  

(February - May) 
17/02/2020 - 29/05/2020 

 
2. All ECA run from 3:20 pm - 4:45 pm. 

3. Activities are run by professional coaches or organizations require payment of fees. The fees will be 

deducted from parents’ account directly. They will be printed on the school fee notes. 

(Please refer to our school web for the details of all the associated coaches and organizations. 

http://www.sscps.edu.hk - School Profile - Faculty) 

4. Activities will be suspended during exam weeks and school holidays. 

5. For activities that oversubscribed, lots will be drawn for the fair allocation. (to be held on       

18th September 2019 at 4:00 pm at the School Office) 

6. The School seeks the cooperation of parents to encourage their child to take active part and to be 

punctual in attending the activities, so as to foster their sense of responsibility. The activities will be 

recorded in student’s report card if they have over 70% attendance. 

7. Please enroll through our School app by 12:00 noon on 18
th

 September 2019 (Wednesday). 

Please be reminded that late enrollment will not be considered. 

 

敬請留意敬請留意敬請留意敬請留意：：：： 
 
1. 本學年將有兩個課外活動時段，分別為： 
 

 週次週次週次週次／／／／月份月份月份月份 日期日期日期日期 

第一季 
第 5 週 至 第 22 週 

（九月至一月） 
23/09/2019 - 22/01/2020 

第二季 
第 26 週 至 第 40 週 

（二月至五月） 
17/02/2019 - 29/05/2020 

 

2. 所有課外活動時間為放學後 3:20 pm - 4:45 pm。 

3. 活動需聘專業導師負責，故需繳費，費用將直接由家長銀行 戶口扣除，費用將會在學費單內

列明。（教練資歷及機構資料請參閱本校網頁 http://www.sscps.edu.hk - School Profile- Faculty） 

4. 考試週及學校假期課外活動將暫停。 

5. 如活動報名人數過多，將進行抽籤。（抽籤將於九月十八日 4:00 pm 於校務處進行） 

6. 請家長與校方合作，積極鼓勵 貴子弟準時出席所參與之活動，以培養其責任心，出席達 70%

或以上之活動將會紀錄於學生成績表內。 

7. 請請請請於於於於九月九月九月九月十八十八十八十八日日日日（（（（星期星期星期星期三三三三））））正正正正午十二時午十二時午十二時午十二時前通過前通過前通過前通過本校手機程式本校手機程式本校手機程式本校手機程式報名報名報名報名，，，，逾時報名將不作考慮逾時報名將不作考慮逾時報名將不作考慮逾時報名將不作考慮。。。。 


